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Approccio al paziente con

COME GESTIRE LA COMPLESSITÀ DELLE MALATTIE CRONICHE GASTROINTESTINALI

Le malattie croniche gastrointestinali per la loro origine multifattoriale e variabile espressione sintomatologica pongono una sfida 
costante di gestione. Tale complessità gestionale è confermata da linee guida o consensi di esperti basati in larga misura sull’espe-
rienza clinica e un basso grado di evidenza scientifica. Alla patogenesi di queste malattie concorrono, in vario grado, ed intera-
giscono fattori biologici, quali predisposizioni genetiche, fattori immunitari, infettivi, metabolici, infiammatori, neuroendocrini, neuro-
muscolari, lo stato del microbiota, con fattori ambientali, culturali e comportamentali, quali le abitudini quotidiane dietetiche e della 
gestione delle funzioni intestinali. Le sessioni congressuali prevedono di evidenziare come le osservazioni cliniche dei disturbi del pa-
ziente abbiano ispirato e portato a nuove acquisizioni fisiopatologiche e come quest’ultime si possano trasferire utilmente nel com-
portamento clinico. Verrà evidenziata l’utilità di una valutazione clinica multimodale con un’attenta analisi della patogenesi multifat-
toriale delle malattie croniche gastrointestinali al fine d’individuare e gestire, tra le tante componenti patogenetiche, quelle più rilevanti, 
nel singolo paziente, per ottenere il migliore successo terapeutico. Verrà presentata la centralità dell’ecosistema gastrointestinale come 
origine di effetti sistemici alla base di malattie metaboliche, immunitarie, neurodegenerative, tumorali e del comportamento. In quest’ot-
tica verranno  discusse le possibili azioni di prevenzione diagnostica e di terapia  che comprendono stili di vita, dieta, integratori ali-
mentari, dispositivi medici e farmaci, tenendo conto del genere e delle varie fasi della vita. Le diverse condizioni cliniche verranno pre-
sentate da riconosciuti esperti internazionali e discusse in maniera interattiva al fine di condividere i più aggiornati algoritmi 
diagnostico-terapeutici e terapeutico-diagnostici e di come districarsi nelle più frequenti condizioni di co-morbidità e di politerapie.
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24 - 25 - 26 Settembre 2026

u CONNECTOMA ESOFAGO-GASTRO-INTESTINALE
      • Quando la barriera si rompe: il ruolo dell’epitelio nelle malattie digestive

      • Sindrome metabolica epatico cardio-renale: il ruolo del microbiota intestinale

      • I Disordini dell’Interazione Intestino-Cervello (DGBI)

      • Implicazioni cliniche delle alterazioni funzionali. Asse intestino-cervello nelle patologie d’interesse 
          neurogastroenterologico

      • Il cervello che ascolta l’intestino: il ruolo dell’interocezione nei DGBI e nella pratica clinica

      CRITERI ROMA V dei Disordini dell’ Alterazione Intestino-Cervello (DGBI) 

      • DGBI Esofagei

      • DGBI Gastroduodenali

      • DGBI Intestinali

      • DGBI Anorettali

      • DGBI Aspetti Farmacologici

u DISFAGIA E MALATTIE ESOFAGEE
      • Disfagia orofaringea

      • Fenotipizzazione disturbi motori esofagei: acalasici e non acalasici

      • Esofagite Eosinofila. Da diagnosi occasionale a percorso strutturato

      • Malattie dell’esofago 2026: diagnosi mirata, terapia endoscopica e medicina di precisione nella pratica 
          gastroenterologica

      • Fenotipizzazione delle manifestazioni sintomatologiche del reflusso gastroesofageo

      • Terapia pratica per i sintomi da reflusso e dispeptici: oltre gli IPP

u MALATTIE DELLO STOMACO
      • Diagnosi non invasive di Helicobacter pylori e gastrite

      • Helicobacter pylori. Un problema pratico sottovalutato

      • Lesioni a rischio, precancerose e tumori dello stomaco: malattie multifattoriali e trascurate

u LETTURA
      Celiachia: glutine e non solo

u SINDROME DELL’INTESTINO IRRITABILE 
      • Fenotipi della Sindrome dell’Intestino Irritabile

      • Terapia della diarrea

      • Terapia del dolore addominale

Il presente programma preliminare  è suscettibile di variazioni e aggiornamenti
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u LETTURA
       Diarrea da Sali Biliari. Update 2026

u STIPSI CRONICA
      • Fenotipi della stipsi cronica
      • Come e quando nell’iter diagnostico identificare i sottogruppi di stipsi cronica?
      • Terapia delle stipsi croniche
      • Stipsi cronica intrattabile

u INTOLLERANZE ALIMENTARI
      • Comportamenti e trattamenti dietetici nelle malattie croniche gastrointestinali
      • Diagnosi non invasiva delle intolleranze alimentari e ruolo della dieta

u MICROBIOTA
      • Il microbiota intestinale nella pratica clinica
      • Meccanismi correlati al microbiota nell’IBS: dalla fisiopatologia alle strategie probiotiche mirate
      • I probiotici multiceppo
      • Trapianto di microbiota intestinale: oltre l’infezione da Clostridium Difficile

u LETTURA
       Terapie fitoterapiche multitarget nel trattamento dei pazienti con Disordini dell’Interazione
       Intestino-Cervello (DGBI)

u PANCREAS
      Pancreatite cronica. Update 2026

u ASSE INTESTINO-FEGATO
      • Nuove conoscenze sulla fibrosi epatica
      • Malattia Epatica associata a Disfunzione Metabolica (MASLD). Update 2026
      • Dispositivi medici nella gestione della disfunzione metabolica
      • Complicanze della cirrosi

u MALATTIA DIVERTICOLARE
      Malattia Diverticolare. Update 2026

u IBD
      • Malattia di Crohn. Update 2026 

      • Rettocolite ulcerosa. Update 2026
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“Promuove la ricerca, l’educazione e l’assistenza delle disfunzioni viscerali determinate  
da alterazioni del sistema nervoso dallo stato psicologico e dalle condizioni ambientali”

Fondazione ANEMGI  -  Via Luigi Capuana 10, 00137 Roma  -  Tel. +39 06 51843892

Fondazione ANEMGI per l‘Avanzamento della NeUroGastroenterologia e la Motilità Gastrointestinale

Informazioni e aggiornamenti   www.messagginternational.org/roma2026

u	 E.C.M.  Educazione Continua in Medicina
	 evento residenziale  n. 352 - 474184   •    20 ore formative    •    assegnati 14 crediti    •    accreditato 200 partecipanti
	 Provider ECM n. 352  •  Ideas Group srl  •  sede legale Via Santo Spirito 11  •   50125 Firenze  •  Tel. 055-2302663
	 Codice Fiscale e P. IVA IT05237260483     C.C.I.A.A. Firenze R.E.A. n. 531295
	 Legale Rappresentante  Dott. Bruno Lanfranco Mariani
	 obiettivo formativo: applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure  
		                                   dell’evidence based practice (ebm - ebn - ebp)

	 crediti ECM   •   per Medico Chirurgo  tutte le Discipline	
	 metodo di verifica
	 • 	 Firme di presenza per le 3 giornate dell’evento 24-25-26 Settembre 2026 
	  	 (firma entrata ed uscita per ciascuna singola giornata)   
	 • 	 Verifica apprendimento con questionario a risposta multipla

Per ottenere i crediti ECM relativi all’evento è indispensabile partecipare al 90% della attività formativa, rispondere 
correttamente ad almeno il 75% delle domande del questionario di apprendimento, compilare il modulo raccolta dati 
anagrafica partecipante, la scheda di valutazione rilevanza/qualità/utilità dell’evento residenziale. 
È importante compilare e consegnare tutti i documenti ECM per l’acquisizione dei crediti formativi.
Gli attestati con i crediti verranno inviati successivamente ed esclusivamente via e-mail per tutti gli aventi diritto.

	 evento plurisponsor
u	 Attestato di Partecipazione

Alla fine del Congresso, presso il desk della Segreteria Organizzativa, sarà rilasciato ai Partecipanti 
l’Attestato di Partecipazione

u	 Per la partecipazione al Congresso è necessaria la Pre-Registrazione tramite link fornito dalla 
Segreteria Organizzativa. L’accesso alla Sede Congressuale sarà consentito in conformità alle 
vigenti normative in materia di Salute e Prevenzione da parte del Ministero della Salute

 
u	 La Sede Congressuale Hotel categoria 4 stelle **** e l’Organizzazione seguiranno tutte le 

procedure necessarie per la SALUTE e la SICUREZZA dei PARTECIPANTI all’evento

u	 Segreteria Organizzativa
	 Messaggi International Publisher & Events srl  -  Legale Rappresentante  Emanuela Crescini
	 Viale Piave 40/b    20129 Milano    
	 Codice Fiscale e P. IVA IT10084510964    C.C.I.A.A. Milano R.E.A. n. 2503770
	 Tel +39 3497292510    +39 3336230140
	 messaggi.international@gmail.com       info@messagginternational.org

23 Settembre 2026� dalle 18.00

    dalle 18.00 alle 21.30 apertura
    •  Segreteria Organizzativa 
    •  Registrazione Partecipanti      

* Light Dinner  ore 20.30
Rome Marriott Park Hotel

	 per i Partecipanti provenienti da fuori Roma 
	 che pernottano presso la sede congressuale

24 Settembre 2026� 8.15 - 19.00

  •  Registrazione Partecipanti  ore 7.30 - 8.15
  •  Sessioni Scientifiche - ECM  giornata intera

* DINNER  ore 20.30
Rome Marriott Park Hotel

25 Settembre 2026� 8.15 - 19.00

  •  Sessioni Scientifiche - ECM  giornata intera

* Light Dinner  ore 20.30
Rome Marriott Park Hotel

26 Settembre 2026� 8.15 - 14.30

  •  Sessioni Scientifiche - ECM

Accesso Area Congressuale
consentito esclusivamente con badge

* Dinners
se previsti nella quota di iscrizione

Dietary requirements
per particolari esigenze alimentari e cibi 
gluten free contattare il Responsabile 
del servizio di ristorazione dell’Hotel


