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Relazione Annuale del Presidente per l’anno 2025 

 
Cari Soci, 
è con grande soddisfazione che vi invio questa mia ultima relazione di fine anno sulle numerose 
attività della nostra Società. Come sapete al prossimo Congresso Nazionale FISMAD finirò il mio 
mandato triennale, pieno di soddisfazioni e di numerosi traguardi che ritengo di avere raggiunto. 
SIGE si sta rinnovando e riorganizzando, con consolidamento delle numerose attività già iniziate 
dai miei predecessori e con introduzione di nuove iniziative formative che sono sicuro il prossimo 
Presidente sarà in grado di portare avanti.   
 
CONSIGLIO DIRETTIVO 
Il Consiglio Direttivo si è riunito 11 volte da gennaio a dicembre 2025, per la maggior parte online, 
ma anche in presenza in 2 occasioni.  
 
SOCI 

Il numero complessivo dei soci nel 2025 è stato di 1.260, in particolare:  

UOMINI       640 

DONNE      592 

UNDER 35      803 

OVER 35      429 

In regola quota 2025  1081 

Non in regola  2025     151 

Onorari                      28 
 
Dei 1081 soci in regola, 509 sono donne e 572 uomini, 707 under 35 e 374 over 35.  
I nuovi soci nel 2024 sono stati 197: 187 under 35 e 10 over 35; 96 donne e 101 uomini. 
I soci onorari sono 28. 

Ricordo che per ottemperare alle nuove e stringenti normative sulla Privacy - a cui SIGE si è 
adeguata con delibera del Consiglio Direttivo del 23 marzo 2023 – rimangono ora nella Società, 
oltre ai soci in regola con la quota dell’anno in corso, i soci non in regola solo da un anno, che 
avranno tempo fino a fine marzo dell’anno successivo a quello in corso per regolarizzare 
completamente la loro posizione (in caso negativo verranno fatti decadere). 
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La prevalenza di soci giovani under 35 è largamente rappresentata da medici in formazione 
specialistica in Malattie dell’Apparato Digerente, ma sta aumentando la quota di neospecialisti 
che rimangono iscritti a SIGE grazie alle numerose iniziative formative che SIGE si sta 
impegnando a realizzare e che sono rivolte proprio ai giovani. Il coinvolgimento dei giovani e la 
loro formazione rappresentano infatti per la società un obiettivo strategico, e la politica attuata 
negli ultimi anni è quella di coinvolgere i giovani non solo nelle attività formative con finalità 
assistenziali, ma anche nella formazione per la ricerca clinica, oltre che direttamente nella 
organizzazione di tutti gli eventi societari, ed all’interno della società stessa.    
 
COMITATO SCIENTIFICO nel 2025 sono stati eletti due nuovi membri afferenti alle aree 
scientifiche Oncologia gastroenterologica e Nutrizione, istituite a seguito della modifica al 
Regolamento votata in Assemblea dei soci il 12 aprile 2024. Sono così adesso 9 le aree 
scientifiche coperte dal Comitato. 
 
COMMISSIONE GIOVANI. Nel 2025, il Consiglio Direttivo ha deliberato di costituire secondo 
le norme statutarie (Art. 27) la Commissione giovani. La Commissione, in quanto organo 
ufficiale dedicato alla rappresentanza, alla formazione e al coinvolgimento dei giovani 
gastroenterologi italiani, contribuirà al progresso scientifico, formativo e comunicativo 
dell’Associazione attraverso attività specifiche rivolte ai giovani soci, con attenzione alla 
valorizzazione delle eccellenze emergenti e al rafforzamento della presenza di SIGE nel 
contesto nazionale e internazionale. 
La Commissione Giovani sarà composta da 6 membri eletti dall’Assemblea (con votazione 
online in concomitanza con le votazioni nazionali del 2026), di cui uno per ogni area tematica 
(Patologie del tratto digestivo superiore, Patologie del tratto digestivo inferiore, Epatologia e 
Patologia delle vie biliari, Pancreatologia, Endoscopia, Neurogastroenterologia e Motilità). 1 
coordinatore individuato dal Consiglio Direttivo tra i Consiglieri SIGE under 40. 
Le candidature arrivate sono state numerose ed il Consiglio Direttivo ha operato una 
preselezione (secondo la procedura elettorale stabilita) in modo che i soci potranno esprimere 
una preferenza fra un massimo di tre candidati per area. 
 
GRUPPI DI STUDIO ENDOSCOPIA. Nel 2025 è stato costituito anche, sempre in base alle 
norme di statuto (Art. 28) il Gruppo di Studio di Endoscopia che si occuperà di tutti gli aspetti 
legati alle procedure endoscopiche del tratto digestivo, delle procedure diagnostiche 
interventistiche sulle vie biliari (ERCP), dell’Ecoendoscopia e delle nuove procedure 
interventistiche EUS guidate. Il gruppo si è occupato nell’anno 2025 dell’organizzazione della 
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Scuola di Advanced Endoscopy ed ha già partecipato attivamente alla stesura delle Regole di 
Buona Pratica Clinica (RBPC) richieste dal Ministero della Sanità, insieme alle altre società 
scientifiche coinvolte. 
 
SEZIONI REGIONALI 
Grazie alla modalità di elezione online istituita con modifica di Statuto del 2022, nel 2025 si è 
rinnovato il Consiglio regionale del Lazio mentre nel 2026 si rinnoveranno tutti gli altri Consigli 
regionali. Le elezioni – che hanno un’unica cabina di regia nella Segreteria SIGE – sono realizzate 
sulla piattaforma ELIGO e sono sempre calendarizzate entro il mese successivo alla data delle 
elezioni nazionali. Il dialogo con le Sezioni prosegue grazie agli incontri programmati due volte 
l’anno durante i quali le Regioni esprimono le loro esigenze alla Società nazionale affinché essa 
possa andare incontro ad ogni eventuale loro necessità e le coinvolga nell’attività della Società. 
Il responsabile per le Sezioni regionali del Direttivo, prof. Andrea Galli, sta portando avanti la 
preparazione di un programma formativo comune in stretto contatto con alcuni rappresentanti 
delle Sezioni regionali e tale programma – dal suggestivo titolo “Le Regioni si parlano!” - 
potrebbe vedere la luce già nel 2026. 
 
ATTIVITÀ FORMATIVA 
Clinical Fellowship  
La Clinical Fellowship, intrapresa sperimentalmente nel 2023 con 3 premi di studio poi portati 
a 10 premi, ha avuto nel tempo una sempre crescente partecipazione.  
Il successo dell’iniziativa è stato tale – sia fra i partecipanti che fra i centri ospitanti – che ha 
spinto SIGE ad aumentare ogni anno i premi di studio fino ad arrivare nel 2026 a prevedere 20 
rimborsi spese fino a 1.200 euro l’uno.  
 
Nel 2025 sono stati realizzati i seguenti eventi formativi SIGE: 
• Scuola di Endoscopia Avanzata, 2025. La SoAE, sotto la guida scientifica di Cristiano Spada 

e Ilaria Tarantino in sostituzione del Prof. Vecchi (che non ringrazieremo mai abbastanza per 
il prezioso contributo profuso in questa attività), ha coinvolto 30 giovani soci (suddivisi tra 
neospecialisti e specializzandi) attraverso una formazione online tra aprile e settembre; 
tirocini pratici di quattro settimane  tra luglio e settembre e una parte finale costituita da un 
corso teorico-pratico il 24-26 novembre presso l’European Endoscopy Training Centre del 
Gemelli. Le numerose richieste di partecipazione al corso, molte delle quali non esaudite, ed 
il successo in termini di gradimento, ha fatto sì che nel 2026 il corso pratico verrà sdoppiato 
in 2 date, una dedicata a 30 medici in formazione specialistica ed uno a 30 medici 
neospecialisti, con sedute anche di live endoscopy.  
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• Scuola di Nutrizione, 2025. La SoN - coordinata da Rachele Ciccocioppo, Responsabili 
Scientifici Filomena Morisco, Ivo  Boskoski e Nicola De Bortoli – ha coinvolto 50 giovani soci 
(30 specializzandi e 20 neospecialisti) e si è sviluppata come di consueto su tre moduli di 
apprendimento: 1) didattica a distanza, 2) pratica clinica in sede, 3) convegno residenziale 
“Aspetti nutrizionali nelle malattie dell’apparato digerente”, tenutosi a Pescara dal 23 al 25 
ottobre 2025 con discussione di casi clinici, relazioni frontali, verifica apprendimento, 
consegna attestato. Anche questa Scuola ha riscontrato un enorme successo sia in termini 
di domande presentate, sia di gradimento.  

• Grazie all’impegno del Comitato Scientifico, del Consiglio Direttivo e del gruppo dei Giovani 
SIGE, il 7 e l’8 luglio 2025 si è svolto il Secondo Corso SIGE “for young investigators in 
collaborazione con IGIBD intitolato quest’anno “Between standardization and innovation 
in IBD and Disorders of Gut-Brain Interaction (DGBI): Fostering the new era for young 
gastroenterologists”. Due giornate di formazione, confronto e crescita su IBD e disturbi 
dell’interazione intestino-cervello. Durante il Corso, 50 giovani specialisti da tutta Italia si 
sono confrontati su IBD e DGBI, tra innovazione clinica e approccio evidence-based. La sfida 
finale tra i partecipanti, con risposte sui vari argomenti trattati, ha avuto come premio per i 
vincitori un rimborso spese per partecipare ai congressi internazionali, che quest’anno sono 
stati aumentati a 2 per DDW 2025 (4.000 euro in totale) e 2 per UEGW 2024 (3.000 euro in 
totale).  

• SIGE ha aderito alla terza edizione del Campus organizzato dal 5 al 7 marzo 2025 dal 
Comitato UNIGASTRO per la didattica in COLMAD, evento ideato da Edoardo G. Giannini e 
adesso coordinato da Ludovico Abenavoli Montebianco, in collaborazione con ABOCA. Il 
Campus, dedicato a 30 specializzandi, nasce con lo scopo di fornire ai discenti una cassetta 
degli attrezzi per renderli sempre più autonomi nello svolgimento delle proprie attività di 
ricerca, proponendo anche spunti interessanti sulla migliore modalità di comunicazione in 
pubblico e sollecitando l’apertura verso l’estero, stimolando coloro che svolgono lavori in 
collaborazione con altre Nazioni a riportare in Italia la propria esperienza. Questa iniziativa, 
di grande successo, si sta ripetendo ogni anno. 

• Quest’anno è stato introdotto anche un Corso sulla comunicazione, sia sui media tradizionali 
che sui social, organizzato con Acqua Rocchetta in data 21-22 novembre 2025, dal titolo “La 
notizia non può attendere”, che eroga 19 crediti ECM, al quale hanno partecipato 25 soci 
SIGE. I Corso ha riscosso un notevole successo in termini di gradimento e verrà ripetuto nel 
2026. 

 
Tra aprile e maggio 2025, come di consueto, è stato distribuito online ai soci il questionario dei 
fabbisogni formativi di cui è stato tenuto conto per l’offerta formativa del 2026.  
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Attività SCIENTIFICA 
Centro Studi 
Per il terzo anno consecutivo, il 2 dicembre 2025 è partito l’invito a presentare progetti al Centro 
Studi SIGE - composto da un Direttore, il prof. Giovanni Monteleone e da un ampio “Team 
valutativo” – con l’obiettivo di promuovere la ricerca scientifica nel campo delle Malattie 
dell’Apparato Digerente favorendo studi di raccolta, analisi e divulgazione di dati epidemiologici, 
patogenetici, clinici e terapeutici. Per questo scopo SIGE ha messo a disposizione un grant 
complessivo di euro 100.000,00, con un limite massimo di euro 25.000,00 per progetto per quei 
progetti che risultino idonei dopo valutazione da parte del Team.  
Nel 2024, secondo anno di attività, sono stati presentati 13 progetti: sono risultati idonei in base 
alla valutazione dei Referee due progetti con richiesta di grant e uno senza richiesta di grant. 
 
Linee Guida SIGE-ISS  
Nel 2025 prosegue la lavorazione delle Linee guida multi-societarie con SIGE capofila: La 
calcolosi biliare: percorsi diagnostico-terapeutici, la Pancreatite cronica a cui si è aggiunta 
la Linea Guida sull’intolleranza al lattosio. SIGE ha inoltre partecipato ad altre linee guida con 
altre Società Scientifiche come capofila. 
 
Position Paper. È stato pubblicato su DLD il Position paper  "Practical management of glucagon-
like peptide-1 (GLP-1) receptor agonists in gastroenterology" che ha coinvolto numerosi membri 
della nostra Società. È inoltre in preparazione un position paper sui tumori neuroendocrini. 
 
Survey SIGE. È stata completata la survey realizzata grazie ad un unrestricted grant di GSK 
sull’Approccio Diagnostico-Terapeutico nei Tumori del Colon-Retto, coordinata dal Prof. 
Spada, ed è stato elaborato il report finale che verrà poi pubblicato. 
 
Riconoscimenti internazionali 
Anche quest’anno un esponente SIGE – il dott. Alberto Zanetto, ricercatore all’Università di 
Padova e membro della giunta COLMAD - ha vinto il premio europeo UEG RISING STAR, a 
riprova dell’eccellenza scientifica dei giovani membri della nostra Associazione. Sono stati 
inoltre premiati con il ESGE NEXT GENERATION AWARD il Prof. Marcello Maida ed il Prof. 
Gianluca Esposito, entrambi soci SIGE e componenti del Gruppo Endoscopia SIGE. 
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PARTNERSHIP INTERNAZIONALI 
UEG  
SIGE è molto presente all’interno di UEG, con la quale collabora in vari settori. Numerosi sono 
i soci SIGE che nel 2025 sono stati parte delle varie commissioni UEG:  
✓ Prof.ssa Patrizia Burra, Chair Public Affairs Committee 
✓ Prof. Luigi Ricciardiello, Public Affairs Group Members (independent) 
✓ Prof. Paolo Montalto, Meeting of Members - National Societies Representatives 
✓ Prof.ssa Emma Calabrese, Meeting of Members - National Societies Representatives 
✓ Prof. Marco Marzioni, National Societies Forum 
✓ Prof. Antonio Gasbarrini, Scientific Committee 
✓ Prof. Manuele Furnari, Education Committee 
✓ Dott. Gianluca Ianiro, Scientifica Committee (EHMSG)  
✓ Dott. Pierluigi Fracasso, Public Affair Committee (ESPCG) 
✓ Prof. Luca Miele, Public Affair Committee (Independent)  
✓ Prof. Luigi Ricciardiello, Public Affair Committee (Independent)  
✓ Prof. Lorenzo Fuccio, Research Committee (ESGE)  
✓ Prof. Loris Lopetuso, Research Committee (EAGEN) 
✓ Dott.ssa Irene Marafini, Young Talent Group  
✓ Prof.ssa Carolina Ciacci, Chair Equality & Diversity Group 
 
AMERICAN COLLEGE OF GASTROENTEROLOGY 
Grazie all’interessamento del Prof. Edoardo Giannini, continua l’interessante partnership con 
ACG, che ha portato alla realizzazione del terzo webinar congiunto, quest’anno svoltosi il 27 
gennaio 2026 dal titolo ACG Guidelines: Eosinophilic Esophagitis 
US Speaker: Dr. Evan S. Dellon, MD, MPH, FACG 
Italian Speaker: Prof. Edoardo V. Savarino 
Italian Moderator: Prof. Edoardo G. Giannini 
 
SAGE 
È stato intrapreso il percorso per una partnership con la Società Argentina di 
Gastroenterologia (SAGE), che prevede l’organizzazione di un webinar congiunto su un 
argomento rilevante di gastroenterologia, e 2 incontri organizzati dai giovani gastroenterologi 
affiliati alla società, uno organizzato da SAGE ed uno da SIGE. 
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SITO WEB 
Nel 2025 è stata bandita una gara per un completo restyling del sito. La gara, che ha visto la 
partecipazione di 4 aziende, è stata vinta dalla società Make srl di Roma.  
Il Sito è stato completamente rinnovato sia nella parte pubblica che nella parte riservata ai 
soci e nella parte amministrativa. Ricordo che è cambiata anche la banca di appoggio di 
SIGE. Dopo un lavoro molto impegnativo, il lancio è avvenuto nella prima settimana di 
gennaio 2026. 
 
EGI e DLD 
L’Amministratore Unico della EGI Vincenzo Savarino insieme all’Editor in Chief Roberto De 
Franchis, il cui incarico è prorogato al 2027, hanno completato nel 2025 il difficile il passaggio 
burocratico della rivista DLD all’Open Access.  
 
POOL AZIENDE 
Il 26 settembre 2025 ha avuto luogo il terzo incontro con le Aziende svoltosi presso gli Horti 
Lamiani di Roma, un sito archeologico da poco ristrutturato che ospita la sede dell’ENPAM. In 
tale occasione è stata illustrata l’attività della nostra Società scientifica e il progetto di piano 
formativo per il 2026 insieme alle iniziative del Centro studi.  
L’evento, a cui hanno partecipato 25 aziende, è stato molto apprezzato anche quest’anno e il 
progetto è di ripeterlo anche nei prossimi anni sempre verso la fine di settembre, per creare una 
sempre maggiore fidelizzazione. 
È stata diffusa una ulteriore possibilità di sponsorizzazione con l’offerta di pacchetti diversificati 
nel tempo e nella modalità, per dare alle aziende l’opportunità di apporre il proprio logo non 
linkabile, nella forma di un contributo non condizionante, sul sito SIGE e/o sulla newsletter. Pur 
essendo stata fatta in via sperimentale, già alcune aziende hanno aderito, a vario titolo e con 
differenti modalità.  
La completa copertura finanziaria di tutte le attività formative SIGE grazie al supporto delle 
aziende è verosimilmente legata a questa iniziativa. 
Ricordo l’impegno ufficiale di SIGE di reinvestire nel Centro Studi e nell'attività formativa e di 
comunicazione tutti i proventi finanziari ottenuti dalle aziende, dalle sponsorizzazioni sul sito 
societario, dal congresso Nazionale FISMAD o da qualsiasi altra attività, ribadito anche 
nell’ultimo consiglio direttivo del dicembre 2025. 
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UFFICIO STAMPA.  
Continua la proficua collaborazione con l’Ufficio Stampa, la IGOR di Roma – diretta da 
Alessandro Cossu con la collaborazione di Fabio Fantoni, Lorenzo Blasina e Maria Elisabetta 
Gramolini.  
IGOR si è occupata della comunicazione SIGE in occasione del 31° Congresso Nazionale FISMAD 
e ha curato la comunicazione sui Social media, in particolare attraverso l’avvio di un’attività SIGE 
ex novo su Linkedin e Instagram e il miglioramento dell’efficienza su Facebook. 
 
BILANCIO 
Come potrete verificare nella relazione tecnica, che verrà presentata in Assemblea e pubblicata 
sul sito SIGE, le numerose iniziative formative e scientifiche messe in atto hanno richiesto 
inevitabilmente uno sforzo economico notevole, ma il consenso dei soci ci conforta nel 
proseguire su questa strada. Stiamo lavorando per ottenere sempre maggiori adesioni da parte 
delle aziende nell’ottica di una sempre più efficace razionalizzazione dei costi. 
 
Permettetemi un saluto finale a tutti voi che fate parte di questa nostra grande società. La 
presidenza SIGE, che ho iniziato esattamente 40 anni dopo il Prof. Ludovico Antonio Scuro, 
veronese come me e fondatore dell’Università di Verona, nonché caposcuola della 
Gastroenterologia veronese, è stata per me un grande privilegio che spero di aver onorato.  
Ringrazio vivamente tutti i componenti del Consiglio Direttivo, che sono stati compagni 
fondamentali per me in questa fantastica avventura, Patrizia Burra, che senza esitazione ha 
accettato di farmi da Segretario, le Sezioni Regionali, sempre partecipi delle attività societaria, il 
Comitato Scientifico, Igor, che tanto ci ha dato in termini di visibilità sui media tradizionali e sui 
social. Do il benvenuto alla Commissione Giovani, sicuro che la loro presenza e partecipazione 
rinvigorirà ulteriormente la nostra Società.   
Un particolare grazie ad Alessandra, Rita ed Alessandra junior, per la loro pazienza e per 
l’impegno grazie ai quali hanno fatto sembrare facile ciò che facile non è stato. 
Auguro al prossimo Presidente di proseguire proficuamente quanto già avviato, con la dedizione 
e la capacità che sicuramente avrà.  
Noi siamo la SIGE!  
 
 
Luca Frulloni 
Presidente SIGE       Roma, 26 marzo 2026 
 


