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Tra alcol e tumore c’e un rapporto pericoloso? Forse...

DI ANNA CAPASSO

9 alcol & una sostanza edonica, ma nel
L creare piacere pud indurre dipen-
denza e certamente danno a vari or-

gani e apparati. Se questo & vero per tutti,
¢ altrettanto vero che per i giovani rap-
presenta un rischio ancora maggiore, poi-
ché i ragazzi lo metabolizzano male, ne
abusano spesso senza neanche render-
sene conto, si abituano ad un approccio
alle bevande alcoliche che pud durare tut-
ta una vita, lo usano per ‘sballare’ senza
spendere granché e senza avere rapporti
con l'illegalita. Il punto lo ha fatto la pro-

fessoressa Carmelina Loguercio, ordinario
di gastroenterologia della I1° Universita di
Napoli, direttrice del Centro Interuniver-
sitario di Ricerche su Alimenti, Nutrizione
e Apparato Digerente (Ciranad), sottoli-
neando che vanno tuttavia fatte alcune
considerazioni su recenti articoli della let-
teratura scientifica che gia di per sé pre-
sentano un grosso bias fra il titolo e il con-
tenuto. «Llalcol fa venire il cancro, I'alcol
€ un cancerogeno primario, anche un bic-
chiere di vino ne aumenta il rischion»...
Questo dicono i titoli di recenti articoli.
Tuttavia, leggendo gli stessi lavori, si evin-
ce che l'associazione forte &, anche a basse

dosi di alcol, solo per cancro della mam-
mella dopo la menopausa, della prostata
e forse del melanoma. Addirittura si do-
cumenta effetto protettivo dell’alcol per
tumore vescicale, renale, ovarico e linfo-
mi. «Quello che ci preme sottolineare, af-
ferma il presidente della Sige Domenico

Alvaro, professore di gastroenterologia
dell'universita ‘la *di Roma' - é
il ruolo delle societa scientifiche e, nel
caso in oggetto, della nostra Societa ita-
liana di gastroenterologia ed endoscopia
digestiva (Sige) nella interpretazione e
diffusione delle novita scientifiche ri-
guardanti la salute dell'uvomon.



