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ro studio svedese recentemente pubblicato sulls
rivista "'Gut " della "Britsh Society of Gastroente
robogy” potrebbe aggungere un nuovo tassello
sulls relzione tra malattie mhammatorie cro
niche intestinall ¢ microbiota, cio¢ i hatter presenti nell'in
testino. Uéquipedi reerca
ton ha investigato il rschio
di sviluppo di malattie in
hammatorie croniche, la
cul diagnosi viene fatta pri
made 6 anni & et (‘very
carly onset [bd') in pit di
s00mia bambini svedesi
natifra 112006 ¢ d 2016 «d
esposti a terapia antibiotica
durante la gravidarea o in
etancomtak. Duirisultan ¢
emerso che l'ssposizione agliantibiotict in fase gestazionale,
ha aumentato di quasi due volte il rischio di svilippare um
malattia inflammatoria cronica intestinale prina del 6 anni
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ASSUMERE ANTIBIOTICI
IN GRAVIDANZA

RADDOPPIA IL RISCHIO DI MALATTIE
INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI

diets, aumento che non s ¢ livece verificato s lesposizione
¢ avvenatainetainfantile. Con*malattie infummatorie cro
niche del'intesstino’ (Micl) - anche note come “IBD” dall'in
glese ‘Inflammatory Bowel Disease’ - si intende un gruppo
di patologe, accomunato dalla preserza di un’infumma
Zione cronica a carico della
mucosa intestimlke & cu
fanno parte, tra le akre, i
morbo d Crohn ¢ b colite
ulcerosa Le [BD sono ma

periodi & hiterza alternati
2 fasi di rixwtvzuion ¢
che, se non vengono tratta
te adeguatamente, posono
portare anche a2 comph
camze severe. Si stima che queste patologie abblano una pre
valenza tral e 1,5 casi ogni 1000 persone, mentre l'incidenza
¢ di7-10 nuovi casi per 100mik persone ognianmo. Posono
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esordire a qualsiasi etd, pi frequentemente nel pazienti tra
115¢130anni ¢in quell tra 150 €170 annd. Tuttavia, icasi &
IBD con esordio in et2 pediatrica sono in graduale aumento
il 25 per cento dei nuovi malati ha infatti meno & 20 anms,
anche se si sono riscontrati cast con esordio precoce, addi
rittura nei primi anni i vita "Questo studio ¢ un'ulteriore
riprova del potere che lanno gli antibioticl, nel bene ¢ nel
mak, ned modificare il microbiota intestinake - commenta
Gianluca lanir, Cattedra di Gastroentevologia ed Endosco
pia Digestiva Fondzione Policlinico Gemelli ¢ consighere
della Societa taliana di Gastroenterologized Endoscopia Iv
gestiva (Sige)- LU'uso di antbintici in eth gestanonale ¢ sta
1o gi assockto, In passato, ad aumentato rischio di obestta
infant e ed ora questo studio ci dimostra che vi ¢ anche un
aumentato rischio di [BD. Tali dati sono perfettamentein §
nea con la fisiopatologia, dato che ke principali furzioni del
microbiota intestinale umano sono quelh diregobizione del
metabolsmo ¢ del sistema mmune. Pertanto, se il mcro
biota viene alterato, si possono sviluppare delle malattie
assochte allo squilibrio di tali funzioni”™. Gli awtori hanno
ipotizzato un rudo preponderante del microbiota intesti
male nella genesi delle very -early onset Ibd. In precedenza ¢
stata dimostrata uma correlzione simik fra wilizzo precoce
di antiblotici e sviluppo successivo di sovmppeso ¢ obesta
ineth infantik. Questo uteriore studio rimarca, pertanto,
I'importanza di un utilizzo saggio ¢ ponderato delle terapie
antibiotiche in gravidarnza e in o3 neonatale. Ad ogg poco
o nullasi sa sulleziologa delle [BD, mentre sulla patogenest
& questo gruppo di malattie ¢ stata gettata qualche luce la
patogenesidelle IBD¢ certamente multifattoriale, e frai van
fattori impBcati - oltre a quelk ambientali come il fumoe la
dieta, e aquelli genetici - vi & un’allerazione del microbiota
intestinale, ovvero linsieme di batteri, virus, funghi e altn
microbi che colonizza § nostro intestino, ¢ che svolge delle
importanti funziond, tra cul quelb immunologica ¢ quella
metabolica GB antibiotici sono i farmaci che pils comune-
mentee pii direttamente sono in grado di alterare ilmicro
biota intestinale
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