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Batter intestinali per atieti-tu

Secondo una ricerca i microbi dell'intestino possono migliorare le prestazioni

[0 FERERNCA BARTOL

velato un nuove segreto del
S sucoesso degli et Noo sono

subo dietas ¢ pregarazione atle-
tica a fare la differenza ma anche |l
loro microbiot Intestinale, clod | md
lizedi & germi (battesi in gran parte
ma anche vinus e funghi) che tueti 8-
berghfamo nel nestro Intestino.
L'analisl genoméca del microbiota
potrebbe foenine imsomuma un gioeno
non solo [ carta & identied dl nuovo
Usain Balt, ma anche concriduaire a
mighocare Je performance cl atieti ¢
Rente comune, somministrando keo
la carta ‘biclogicy’ vincere doghi atle-
t, sotro forma di probiotico 'dl talen
. S perché  microbiota degll atlet]
@ “avanti’, beocia meglio | carboldrat,
sintetizza pid ardnoacidi, sa come
distars! in rermpo recond del'insidicso
ackdo latico che sl acourmla ned mi
sculi dopo urs gara, B foes: giovas an-
che alla lucidith mente, secondo il
vecchio adagio ‘mens sana In corpore
sano’, «ll microbiota umano - spiega
il dottor Gianducs laniro, memteo del
wesipho direttivo SIGE, gastroente-

rologe dedla Fondazione Policlinico
A, Gemedi ¢ membeo del Yourg Ta-
jent Group della United European
Gastroencerclogy (UEK) - & 'insieme
o tatti § microrganismi peesenti ned
nustro corpa, che abergano nelle
partl 2 concario con festerne. I pld
importance & quedo intestinale, pol
<t quedlo dedla pelle, penito-urimario
e polmoesre lindividuano & neoente)

Il commento del presidente della SIGE professar Antonio Craxi

«Microbiota frutto della dieta

o dell’attivita degli sportivi?»

“Al momento noe & chiaro se & la dleta deglt atlet] o 3 tipo di atcivit spor-
thes a selexionare delle tipologie particolari df microbiots - sottolinea il
professor Antonlo Crax), presidente deila SIGE - potrebbe infatt] essere
plustosto questo tipo di microbiota a facilitare be loro performance atle-
tiche v contribuire a fare di un Individuo un atheta di talento, Non sap-
plamo insomma se & naco primo Fuove o la galling, cloé se queste persoae
hanno un microbdota i talente’ che magard pol sl @ sviluppato el tempo,
perché o esercitano attraverso k dieta e Neserclzlo, entrando In wa circolo
virtuoso i sedezione maturale”, Ma le ricerche in questo campo stanno
divenzando di glorno in glorno pli numerose ¢ a breve avremo proba-
bilmente la risposta 2 queste domande. [F B

Del microbiota fanno parte batteri
ma anche funghi ¢ virus, A renderci
unidi e diversi da un individoo a1'al

tro & proprio & nostro mécroblota 1a
differenza in termini di genoma
umano (abbiameo circs 23 mils gend)
tra un individue ¢ lalro facti non
supera o 0.01 per cento; possiamo
invece differine per cltze 1'80-90 per
oo da un altro individuo in termi-
nl di genoma ded microbiota (33 md

lioni di geni). La compesizione del
microbiota varss mel corso dells vits
¢ pud essere modulata in modo fi-
siologico, anrverso a dicta, con Fal

latamenco  seno o con latee artifi

dale, con parto cesanso o naturake;
in modo patologioo ad esempio per
una gastrosnterize infectiva, se L as

sumono anchiotict o inibltor di
pompa protonica (farmad ant-aci-
dol, In questo caso si pud verificane
una cisbéosl qualzativa o quantita

tiva, che costitdsce la pendita della
simbicsd fisiclogica fra vomo e mi-
crobiota. E questo pud portare ad
una serie di malattie nelle qual & im

plicano il mécroblota (malattie infet

tve come il Qostridium difficile, ma-
latte infiammatocie croeiche inte-

stinall, sindrome dedl’Intestino lrri
tabile, ¢ cosl via)l Un microbiota al
terato pud contritaine a provocare
anche patologie metaboliche come
"obesind ¢ alcune malattie neurolo
giches. Il microblota, guindi, gioca
un ruolo importante nel manteni-
rmeennio dedlo stao di salute ¢, quando
akerazo, contribulsce ala comparsa
¢l una serie ¢l malattie. Ma @ mkro
biota ba ancors Larme sorpoese in ser-
bo, Lukima in ordine di tempo &
scoperia che potrebbe concribuiee a
modulare le perfomance atletiche.
Georpe Chusch, professore ¢ gene-
v ad Harvard e di scieree delis sa-
lute ¢ secnclogia ad Harvard e ol MIT,
cltre che membro Soedanoee del Wyss
Irstitune foe Blologically Inspived En-
gineering, & andato 3 valutane se ci
fossero differenze tra [l microbiota
¢l acieti professionistl e ¢l gente co
roune, ma anche a studian le even-
tuali variaeiond i questo patrirmonio
sllenzioso di micronganéesd prima ¢
dopo una gan imporiante.



