Margherite
1N plazza
R
per I'Airc
Arrivana le margheri-
te per la ricerca sul
cancr, Fino al 25
aprile sard possibilte
contribuire al futura
della mostra salute
aderendo alla campa-
gna “Una margherita
per Alre" con cui si fi-
nanziano borse di st
dio per | Flcereatori
Per conoscere l'elenco
det centri di glandi-
nagglo che aderisco-
no all'iniziativa:

wharw. aleg.it.
(T T

[ gastroenterologi: si fanno
troppi esami endoscopici

Lappello degli
specialisti affinché
venga ristabilita una
cofretta appropriaterza
prescrittiva

SALUTE Cattiva digestione,
reflusso g:lsu:-esafa%en.
disturbi intestinali e din-
torni Sone tanti i proble-
i di salute che rimanga-
no "sullo stomaco”, per i
quali roppo spesso ven-
gone prescrittl esami che
TI0 SECVOLD, 80710 COSTOS]
e controindicati. A rive-
lario & la Societh Imaliana
di Gastreenteralogia e En-
doscopia digestiva  che
lancia un vero e propric
allarme sull'eccesso diac-
certamenti che si poireb-
bero evitare. Si tratia di
una sorta di appello affin-
cheé venga ristabilita una
COITefta sappropriaterza
prescrittivas iguardoaghi
esimi endoscopici che
VENZOT0 atiuati in manie-
ra esorbitante. Basti pen-
sare che il 30% delle ga-
stroscopie e delle colon-
soopie che si fanno in lta-
lia someinutili. Valea dive:
30 milioni bruciati per
5{0 mila procedure non
consone. Che ciod vengo-

o prescriftte, non per te-
rapia ma a scopo diammo-
stICO, SEMZA UNa CoTretta
indicazione in un numerao
enormedi casi. E poi spes-
50 questi esami 51 ripeto-
no, mutilmente, a distan-
Zatroppo ravvicinatadi 1,
2 anni anche in presenza
di una semplice gastrite o
esofagite. <Oue convin-
moni assai diffiuse, ma
in gran
M$ ha ?u:'nlrtu nea-
to il professor Antonio

Crax] presidente della Si-
e - som quelle che 1a mi-
gliore presenzione delle
malattie si faccia esemien-
do perisdicamente esami
di laboratorio o strumen-
tali in assenza di qualun-
gue sintomatolema o Ti-
schin specifico di malat-
tia. e che ogni diagnosi
debtba essere supportata
da esami approfondic.
anche quando la condi-
zione & ovwias. Fra tutm si
abusa degli esami per Ia

Se & vero che non biso-
gna abusare di accerta-
menti non ap propriati
che gravano sul siste-
ma sanitario & altret-
tantovero che ci sono
persone perle quali so-
no indispensabili al fi-
ne dil scongfurare gravi
pericoli per la loro salu-
=

Si deve sottoporre ad
esame endoscopice nel
piu breve tempao possi-
bile chi presentaico-
siddetti segni e sintarmi
d'asllarme owvera: di-
magrimento, anemia,
sanguinamento gastro-
intestinale.

cosiddetta digestione dif-
ficile, o “dispepsia®, una
condizione molte  fre-
quente che nella maggior
parte dei casi & legata a
una gastrite causata dal-
Tinferione da Helicobac-
ter pylori. Per la quale &
sufficiente adottare la co-
sidderta  strategia  test
and-treat <on un un test
non nvasivo (breath test
o fecale) prima di proce-
dere con la terapia ido-
M. LUBA MOSELLY

Dammi il 5!
Lavitasana

¥ L

inizia
da piccoli

SALUTE “Dammi il 5%,
Sichiama cosl la nuova

campafna messa a
puntoda en
trizionisti per promo-
vere stili divita correttd
fin da piceoli. Promos-
sa dall’ Pedia-
trico Bambino Gest di
Roma, ha come obietti-
vofar comprendere a
barmbind, genitor e in-
seqmati I'impartanza di
una vita sana. Artraver-
s0varke iniziative, per
esempio wsando siru-
menti i misura di bim-
by come i cartond ani-
. Uina camy
necessaria visto che il
ave eccessodi ]
i?n Mn&smﬁn‘;
diffuso in tutta Europa.
L'ltalia in particolare,
nonostante sia la patria
della Dieta mediterra-
nea, presenta di tassi di
obesitd infantile frai
pith ald del Veechio
Continente: nel nostre
Paese un bambing s
cingue ha problemi se-
i con la bilancia. Ali-
mentazione scorretta e
SCarsa artivich fisica so-
noi due comporta-
Tenti sorto acousa.
LIL M5




