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 nome provider e n. di riferimento 
ideA-Z Project in progress SRL – n. 335 
  

 rif. E.C.M 
335-289761 
 

 crediti E.C.M. 
6 
 

 Durata della formazione 
h. 6  
 

 titolo dell’evento 
AGGIORNAMENTI IN GASTROENTEROLOGIA 
 

 sede di svolgimento dell’evento 
Pio Albergo Trivulzio - Via Antonio Tolomeo Trivulzio 15, 20146 Milano 
 

 data di svolgimento evento 
16 maggio 2020 
 

 destinatari dell’iniziativa 
Medico Chirurgo: 
Allergologia ed immunologia clinica, Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie metaboliche e 
diabetologia, Malattie dell’Apparato respiratorio, Malattie Infettive, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina Interna, Neurologia, 
Reumatologia, Chirurgia generale, Ginecologia e ostetricia, Urologia, Biochimica clinica, Farmacologia e tossicologia clinica, 
Microbiologia e virologia, Igiene, epidemiologia e sanità pubblica,  Igiene degli alimenti e della nutrizione, Oncologia, Medicina del 
lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina generale (medici di famiglia), Continuità assistenziale, Scienza 
dell’alimentazione e dietetica, Direzione medica di presidio ospedaliero, Organizzazione dei servizi sanitari di base.   
Farmacista: 
Farmacia territoriale, farmacia ospedaliera, biochimica clinica. 
Biologo  
Dietista  
Fisioterapista 
Infermiere 

 
Numero dei partecipanti 
n. 100 

 
Obiettivo formativo 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

 
Tipologia evento 
Congresso 

 
Orario di inizio e di fine 
Sessioni teoriche 16.05.2020  
dalle ore 09.00 alle ore 11.10 
dalle ore 11.40 alle ore 13.20 
dalle ore 14.20 alle ore 16.30 
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AGGIORNAMENTI IN GASTROENTEROLOGIA 
 

Sabato, 16 maggio 2020 
Pio Albergo Trivulzio 

 

08.30  Registrazione dei partecipanti  
 

08.45  Saluto delle autorità e introduzione ai lavori  
 

I SESSIONE: AGGIORNAMENTI SUL MICROBIOTA - Moderatori:  Fabio Pace, Paola Iovino 
                              

09.00  Evoluzione e funzioni del Microbiota Intestinale nelle varie fasi della vita - Patrizia Brigidi  
  
09.30 Disbiosi: cos’è e come si può diagnosticare - Lorenzo Drago  
 

10.00  Il microbiota ed i farmaci - Fabio Pace  
 

10.40 Microbiota dieta e metabolismo - Matteo Neri  
 

11.10  INTERVALLO  
                  

II SESSIONE:  AGGIORNAMENTI IN GASTROENTEROLOGIA - Moderatori: Massimo Bellini, Matteo Neri  
                    

11.40      Overlap fra IBS (sindrome del colon irritabile) e IBD (malattie infiammatorie croniche intestinali) - 
Massimo Bellini, Francesco Costa   

                            

12.20  Diagnosi e trattamento della dispepsia - Paola Iovino   
 

12.50  Approccio diagnostico e terapeutico alla disfagia - Lucia d’Alba 
 

13.20  INTERVALLO  
 

III SESSIONE:  AGGIORNAMENTI IN GASTROENTEROLOGIA - Moderatori: Roberta Barbera, Nadia Antoniotti  
 

14.20  Il trattamento della diarrea - Edda Battaglia 
                         

14.50      Le coliti non IBD (malattie infiammatorie croniche intestinali) – Paolo Fociani, Maria Cristina Neri 
 

15.30  La diagnosi e terapia della NASH (Steatoepatite non alcolica) - Vincenzo Cimino, Mauro Viganò  
 

16.00  Indicazione ai test diagnostici della malattia da Reflusso Gastroesofageo - Roberta Barbera  
 

16.30  Termine dei lavori e questionario ECM 
 
RAZIONALE 
L’intestino rappresenta l’area più estesa dell’organismo, attraverso la quale ci si interfaccia con l’ambiente esterno. La 
flora intestinale (microbiota) è un vero e proprio organo metabolicamente attivo, responsabile dell’integrità 
dell’apparato intestinale e della salute dell’organismo “in toto”, composto da numerose specie, sostanzialmente con 
due proprietà: quella di aderire alla mucosa intestinale e quella di fermentare i carboidrati.  L'ambiente, 
l'alimentazione, l'uso di antibiotici, le abitudini di vita contribuiscono a plasmare il microbiota intestinale, rendendolo 
unico, una sorta di impronta digitale. Il microbiota, assieme alla mucosa intestinale e al muco, forma la barriera 
intestinale: un vero e proprio presidio di difesa nei confronti dei fattori immunogenici e patogeni presenti nel lume. Le 
alterazioni qualitative e quantitative del microbiota (disbiosi) sono in grado di alterare questo equilibrio e scatenare 
e/o sostenere diverse malattie gastrointestinali e sistemiche e non solo. 
 
Scopo di questo convegno sarà fornire aggiornamenti non solo sull'impatto della disbiosi, ma anche su alcune patologie 
intestinali di frequente riscontro nella pratica clinica, sia per il Medico di Medicina Generale che per lo specialista 
Gastroenterologo, al fine di sottolineare quali procedure diagnostiche e/o terapeutiche siano da utilizzare e quali da 
evitarsi, nell'ottica di un reale vantaggio clinico per i pazienti. 
 
 



cognome nome provenienza laurea specializzazione qualifica
ANTONIOTTI NADIA Milano Medicina e chirurgia Gastroenterologia

Medicina Interna

Medico chirurgo, specialista in Gastroenterologia, Endoscopia Digestiva.  Direttore U.O.S. - Reparto Riabilitazione 

Geriatrica - Medico di Ambulatorio - Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva - Referente di Sezione, 

Resposnabile U.O.C. (per continuità dell'attività di struttura), Azienda di Servizi alla Persona, Istituti Milanesi 

Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio di Milano 

BARBERA ROBERTA Milano Medicina e chirurgia Gastroenterologia    Medico chirurgo, specialista in Gastroenterologia e Medicina Interna. Dirigente Medico di I°livello presso l’U.O. di 

Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva, Responsabile del Laboratorio di Fisiopatologia Digestiva, Ospedale San 

Giuseppe, Milano 

BATTAGLIA EDDA Torino Medicina e chirurgia Gastroenterologia Medico chirurgo, specialista in Gatroenterologia. Dirigente Medico di l° livello, Responsabile Ambulatorio di 

Fisiopatologia e Manometria dell'Apparato Digerente, SC Gastreonterologia ASL, AT, Asti 

BELLINI MASSIMO Pisa Medicina e chirurgia Gastroenterologia Medico chirurgo specialista in Gatroenterologia, Professore Associato di Gastroenterologia, Dipartimento Ricerca 

Traslazionale e delle Nuove Tecnologie in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Pisa.

BRIGIDI PATRIZIA Bologna - Chimica e Tecnologie 

Farmaceutiche

Chimico, specialista in Chimica e Tecnologie Farmaceutiche. Professore Ordinario di Biotecnologia delle 

Fermentazioni, Dipartimento di Farmacia e Biotecnologie, Università di Bologna

CIMINO VINCENZO Milano Medicina e chirurgia Endocrinologia Medico chirurgo, specialista in Endocrinologia con incarico libero professionale per prestazioni in endocrinologia e 

malattie del ricambio. Pio Albergo Trivulzio Milano

COSTA FRANCESCO Pisa Medicina e chirurgia Gastroenterologia Medico chirurgo, specialista in Gastroenterologia, Dirigente Medico, Responsabile ambulatorio per le malattie 

infiammatorie, croniche intestinali, U.O. Gastoenterologia Universitaria, A.O. Universitaria Pisana, Pisa

D'ALBA LUCIA Roma Medicina e chirurgia Gastroenterologia Medico chirurgo, specialista in Gatroenterologia, Dirigente Medico I° livello, Servizio di Gastroenterologia ed 

Endoscopia Digestiva - Incarico AS 2 di Fisiopatologia Digestiva - Azienda Ospedaliera, Complesso Ospedaliero San 

Giovanni-Addolorata di Roma

DRAGO LORENZO Milano Biologia Microbiologia e virologia Biologo, Specialista in Microbiologia e Virologia. Dirigente di I° Livello, Laboratorio di Microbiologia, Responsabile 

Struttura Semplice, Ospedale Luigi Sacco. Professore Associato di Microbiologia Clinica, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Università degli Studi di Milano 

FOCIANI PAOLO Milano Medicina e chirurgia Anatomia patologica Direttore U.O.C. di Anatomia Patologica ASST Ovest Milanese, Legnano, Milano

IOVINO PAOLA Salerno Medicina e chirurgia Chirurgia d'Urgenza e Pronto 

Soccorso

Gastroenterologia

Medico chirurgo, specialista in  Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva e in Chirurgia d’Urgenza e Pronto 

Soccorso. Professore Universitario, Responsabile del programma Centro Universitario per lo studio delle malattie 

funzionali dell'apparato digerente, Dipartimento di Specialità Mediche, A.O. S. Giovanni di Dio e Ruggi D'Aragona, 

Salerno 

NERI MARIA CRISTINA Milano Medicina e chirurgia Gastroenterologia Medico chirurgo, specialista in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva. Dirigente Medico, Assistente medico 

alle Degenze in Medicina Riabilitativa (Sezione Sanvito). Responsabile Medico delle sezioni San Carlo – Santa Lucia 

– Santa Elisabetta. Pio Albergo Trivulzio e Istituto Milanese Martinitt e Stelline, Milano

NERI MATTEO Pescara Medicina e chirurgia Gastroenterologia

Geratria e Gerontologia

Medico chirurgo, specialista in Gastroenterologia e Geriatria e Gerontologia.

Professore Associato di Medicina Interna, Dipartimento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento, Sezione di 

Medicina Interna - Università G. D'Annunzio, Chieti;

Convenzionato Dirigente di 1^ fascia, Responsabile U.O.D. Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva, Ospedale 

Clinicizzato SS. Annunziata, Chieti

PACE FABIO Seriate (BG) Medicina e chirurgia Gastroenterologia Medico chirurgo, specialista in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva. Dirigente Medico, Direttore U.O.C. 

Gastroenterologia Azienda Ospedaliera "Bolognini" Seriate (BG) 

VIGANO' MAURO S. Giuliano m.se Medicina e chirurgia Gastroenterologia    Medico chirurgo, specialista in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva. Dirigente medico U.O. Epatologia. 

Ospedale San Giuseppe Multimedica Spa, Milano. Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione di 

Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva, Università degli Studi di Milano.
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