
 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

 I Corsi FAD SIGE della NUTRIZIONE IN GASTROENTEROLOGIA hanno lo scopo 
 di avvicinare il più possibile i gastroenterologi ed in particolare i giovani 

gastroenterologi agli aspetti nutrizionali delle malattie del tratto digerente. 
 L’importanza degli aspetti nutrizionali è attualmente riconosciuta in tutti 
 gli ambiti della medicina ed è intuitivo che particolare rilevanza assume  
 nell’ambito delle malattie dell’apparato digerente. 
 
 Il Corso si propone due importanti obiettivi: 

- fornire una overview degli argomenti con più alto impatto di innovatività  
per creare una interfaccia di conoscenza tra alimenti ed ottimale stato  
nutrizionale; 
- fornire gli strumenti di lavoro adeguati per un approccio clinico integrato  
tra le conoscenze gastroenterologiche e quelle nutrizionali. 

 
 Il management del paziente gastroenterologico è ormai sempre più un 

management di tipo integrato che coinvolge a pieno titolo l’expertise di tipo 
nutrizionale sia per quanto riguarda la prevenzione, sia per quanto riguarda  

 le cure in grado di influenzare la prognosi e la QoL (qualità della vita) del 
paziente. Per questo motivo i futuri gastroenterologi devono conoscere  

 e saper identificare gli aspetti nutrizionali delle patologie a loro affidate. 
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