
CONVEGNO 
SCENARI FUTURI IN EPATOLOGIA 

ALIMENTAZIONE E FEGATO 
4  -  5   LUGLIO  2019 

Hotel Albornoz**** Viale Giacomo Matteotti, 16, Spoleto 
Resp. scientifici Dr. Mariano Quartini, Maria Oliva Pensi 

4 Luglio 

15,00: Saluti delle autorità 
PROGRAMMA  
15,20: Presentazione, finalità, obiettivi   
Mariano Quartini, Maria Oliva Pensi 
15,30: La Dieta mediterranea, Antonino De Lorenzo (Roma) 
15,50: Epigenetica : effetti della dieta materna e paterna sulla 

programmazione transgenerazionale della suscettibilità alla 
steatosi epatica nella progenie,  Riccardo  Calafiore (Terni) 

16,10: Alimentazione-Microbiota-Fegato,   
  Francesco  Di Pierro ( Torino)  

16,50: Alimentazione e fegato come laboratorio, 
  Amalia  Gastaldelli ( Pisa)  

17,10: Alimentazione ed epatopatie pediatriche, Anna Alisi  (Roma) 
17,30: Steatosi epatica: tra iperconsumo e danno epatico. 
          Gianluca   Svegliati   Baroni (Ancona ) 

17,50: Discussione sui temi precedentemente 
trattati  18,00-18:30 : Conclusioni prima giornata 

5 Luglio 

09,00: Lettura Magistrale:  La sindrome metabolica nel 2019: una visione 
Epatocentrica?   Elisabetta  Bugianesi ( Torino)  

09,30: I cambiamenti dello stile di vita come strategie per la prevenzione  
e il trattamento della patologia epatica, 

   Giulio  Marchesini Reggiani ( Bologna)  
09,50: Valutazione dell’aderenza alla Dieta Mediterranea in pz con 

   NAFLD ((steatosi epatica non alcolica), e rischio metabolico, 



Alessandro  Casini ( Firenze)  
10,10: Nutraceutici, alimenti funzionali e fegato, 

   Ludovico M. Abenavoli ( Catanzaro)  
10,30: Discussione sui temi precedentemente trattati  

10,50: Coffee  break 

11, 10: Steatosi e steatoepatite, polifenoli  del cioccolato e caffè, 
Luca Miele ( Roma)  

11,30: Food obesity and NAFLD(steatosi epatica non alcolica), Helena  Cortez 
  Pinto (Lisbona )

11,50: Epatopatia alcolica e nutrizione,  Andrea Ghiselli ( Roma)  
12,10: Stato nutrizionale, sua valutazione  e correzione  nel cirrotico, 

Manuela Merli ( Roma)  
12,30: Discussione sui temi precedentemente trattati  
12,50: Conclusioni 
13,00: Light lunch 

INFEZIONE DA HCV: I PROBLEMI APERTI 

14,45: Introduzione 
15,00: Ci sono ancora pazienti difficili da trattare in HCV(virus Epatite 

  C)?, 
  Antonio Craxì (Palermo)  

15,20: Il trattamento con DAA (Direct Acting Agents) e le manifestazioni 
  extraepatiche 

Anna Linda  Zignego ( Firenze) 
15,40: Il trattamento con DAA (Direct Acting Agents) e l’Epatocarcinoma, 

  Massimo Levrero ( Roma)  
16,10: L’obiettivo dell’eliminazione di HCV ( virus Epatite C), 

  Giovanni  Di Perri ( Torino)  
16,30: L’eliminazione di HCV: lo scenario europeo,  

  Francesco  Negro ( Ginevra - CH) 



16,50: Discussione sui temi precedentemente trattati   
17,00: Coffee break 
17,15: Obiettivo  eliminazione HCV in Italia: i programmi  regionali 

  Dr. Mariano Quartini  ( Terni )  
17,30: Il Veneto, Alfredo  Alberti ( Padova)  
17,45: La Toscana, Maurizia Rossana Brunetto ( Pisa ) 
18,00: La Campania, Antonio Izzi ( Napoli)  
18,15: La Sicilia, Vito Di Marco 
18,30: Discussione sui temi precedentemente trattati   
19,00-1930 :

Conclusioni convegno M.Quartini, M.O. Pensi  

TEST ecm e consegna attestati 

DESTINATARI:  
>FARMACISTA : FARMACIA OSPEDALIERA; 
>BIOLOGO; 
>MEDICO CHIRURGO:  Specialista in: CHIRURGIA GENERALE; ENDOCRINOLOGIA; 
EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; 
GENETICA MEDICA; GERIATRIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, 
EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; ONCOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI 
ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; 
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA  
>INFERMIERE 

PARTECIPANTI 100 

RAZIONALE 

L’Epatologia, sta vivendo cambiamenti significativi e straordinari, in questo contesto si inserisce 
questo terzo  appuntamento del Convegno “SCENARI FUTURI IN EPATOLOGIA” 
Le epatopatie sono una delle cause più frequenti delle malattie croniche del fegato fino alla cirrosi 
e alle sue complicanze .  



Il  leit motiv sarà sarà l’alimentazione e i danni epatici,  analizzando tutte le nuove indicazioni e 
prospettive  utili alla prevenzione e  cura.    
L’ultima sessione, a chiusura del convegno sarà un focus  sui problemi ancora aperti riguardo il l’ 
HCV  . Tema  sempre attuale e di forte impatto sulla società soprattutto rispetto del miglioramento 
della salute .   

RELATORI 

COGNOME NOME COD. FISCALE LAUREA SPEC. AFFILIZIONE 

QUARTINI MARIANO 
QRTMRN54M29F0
24P  

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLO
GIA ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

DIR. UOC EPATOLOGIA E GASTROENT. 
OSPEDALE 
TERNI 

PENSI 
MARIA 
OLIVA 

PNSMLV68D45G47
8X  

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLO
GIA ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

DIR. MEDICO 
UOC 
GASTROENTERO
LOGIA FOLIGNO 

ABENAVOL
I 

LUDOVICO 
MONTEBIAN
CO 

BNVLVC76R19C352
O 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA - 
GASTROENTEROLO
GIA ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

RICERCATORE U.O. DI FISIOPATOLOGIA 
DIGESTIVA,  
DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA 
SALUTE, 
UNIVERSITÀ “MAGNA GRÆCIA”, VIALE 
EUROPA - GERMANETO, 88100, 
CATANZARO 

ALBERTI ALFREDO 
LBRLRD48H28D157
L 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLO
GIA ED 
ENDOSCOPIA  
DIGESTIVA 

GIÀ PROFESSORE DI MEDICINA 
INTERNA ED ORDINARIO DI 
GASTROENTEROLOGIA PRESSO 
L’UNIVERSITÀ DI PADOVA, 
RICOPRENDO INOLTRE IL RUOLO DI 
RESPONSABILE DELL’UNITÀ 
OPERATIVA PER LE MALATTIE DEL 
FEGATO ALL’INTERNO DELL’AZIENDA 
OSPEDALIERA DI PADOVA 

ALISI ANNA 
LSANNA71S56H501
W BIOLOGIA 

PATOLOGIA 
CLINICA 

RESPONSABILE UNITÀ DI RICERCA DI 
GENETICA MOLECOLARE DEI 
CARATTERI COMPLESSI PRESSO 
OSPEDALE PEDIATRICO BAMBINO 
GESÙ ROMA 



BRUNETTO 
MAURIZIA 
ROSSANA 

BRNMZR59H52L21
9U 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLO
GIA ED 
ENDOSCOPIA  
DIGESTIVA 

RESPONSABILE - EPATOLOGIA 
AZIENDA OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA PISANA - PISA 

BUGIANESI ELISABETTA 
BGNLBT62D60E690
M 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 

PROF.ASSOCIATO  DIPARTIMENTO DI 
SCIENZE MEDICHE UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DI TORINO 

CASINI ALESSANDRO 
CSNLSN52C30D612
X 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLO
GIA ED 
ENDOSCOPIA  
DIGESTIVA 

PROFESSORE ASSOCIATO 
CONFERMATO IN SCIENZE TECNICHE 
DIETETICHE APPLICATE (MED/49) 
PRESSO IL DIPARTIMENTO DI 
MEDICINA SPERIMENTALE E CLINICA - 
SCUOLA DI SCIENZE DELLA SALUTE 
UMANA - UNIVERSITÀ DI FIRENZE 

CORTEZ 
PINTO ELENA XXXXX 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLO
GIA ED 
ENDOSCOPIA  
DIGESTIVA 

DIPARTIMENTO DI 
GASTROENTEROLOGIA, OSPEDALE 
UNIVERSITARIO DI SANTA MARIA  
LABORATORIO DI NUTRIZIONE E 
METABOLISMO, FACOLTÀ DI 
MEDICINA DI LISBONA ( PORTOGALLO) 

CRAXI' ANTONIO 
CRXNTN52A01F158
C 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA - 
GASTROENTEROLO
GIA ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

PROFESSORE ORDINARIO DI 
GASTROENTEROLOGIA  UNIVERSITA' DI 
PALERMO  

DE 
LORENZO ANTONINO 

DLRNNN54B03G31
7X 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

FULL PROFESSOR OF HUMAN 
NUTRITION AT THE UNIVERSITY OF 
ROME "TOR 
VERGATA" 
DIRECTOR OF THE DEPARTMENT OF 
BIOMEDICINE AND PREVENTION   
ROMA  



DI MARCO  VITO 
DMRVTI57P14G27
3Y 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLO
GIA ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

PROF.ORDINARIO 
GASTROENTEROLOGIA   UNIVERSITA' 
DI PALERMO  

DI PIERRO FRANCESCO 
DPRFNC67B20L219
Q 

BIOLOGIA , 
FARMACIA 

 DOTTORATO DI 
RICERCA IN 
IMMUNOLOGIA; 

DIRETTORE SCIENTIFICO E RICERCHE 
PRESSO VELLEJA RESEARCH MILANO 

GASTALDE
LLI FRANCESCA 

GSTMLA65P65A75
7O 

INGEGNERI
A 
ELETTRONI
CA  BIOINGEGNERIA 

CONSIGLIO NAZIONALE DELLE 
RICERCHE 
RICERCATORE III LIVELLO 
DIRETTORE LABORATORIO RISCHIO 
CARDIOMETABOLICO, COORDINATORE 
DELLA RICERCA METABOLICA 
NELL’UOMO. ISTITUTO DI FISIOLOGIA 
CLINICA - CNR UNITÀ DI 
METABOLISMO E NUTRIZIONE PISA 

GHISELLI ANDREA 
GHSNDR54B17L83
3Q 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 

DIRIGENTE DI RICERCA ISTITUTO 
NAZIONALE DI RICERCA PER GLI 
ALIMENTI E LA NUTRIZIONE ROMA 

GIOVANNI  DI PERRI
DPRGNN58H04I72
6C 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLO
GIA ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO 
DIVISIONE DI GASTRO-EPATOLOGIA 
OSPEDALE SAN GIOVANNI BATTISTA, 
“LE MOLINETTE”, DI TORINO 

 IZZI  ANTONIO  
ZZINTN56H11C352
H 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
INFETTIVE 

 PS INFETTIVOLOGICO OSP.COTUGNO 
NAPOLI   

LEVRERO MASSIMO 
LVRMSM57M28F8
39U 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

VIROLOGIA E 
BIOLOGIA 
MOLECOLARE 

PROFESSORE ASSOCIATO PROFESSORE 
ASSOCIATO; INSEGNAMENTI DI 
MEDICINA INTERNA; TERAPIE 
MOLECOLAR SAPIENZA ROMA  



MARCHESI
NI 
REGGIANI GIULIO 

MRCGLI48S13A944
Z 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
DIGERENTE 

PROFESSORE ORDINARIO 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE E 
CHIRURGICHE, SCIENZE TECNICHE 
DIETETICHE APPLICATE -  UNIVERSITÀ 
DI BOLOGNA  

MERLI MANUELA 
MRLMNL56C71H50
1D 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLO
GIA ED 
ENDOSCOPIA  
DIGESTIVA 

PROFESSORE ASSOCIATO IN 
GASTROENTEROLOGIA - DIPARTIMENTO DI 
MEDICINA CLINICA 
UNIVERSITÀ SAPIENZA ROMA  

MIELE LUCA 
MLILCU74L17F839
T 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLO
GIA ED 
ENDOSCOPIA  
DIGESTIVA 

RICERCATORE ISTITUTO DI PATOLOGIA 
SPECIALE MEDICA E SEMEIOTICA 
MEDICA FACOLTÀ DI  MEDICINA E 
CHIRURGIA "A.GEMELLI ROMA  

NEGRO FRANCESCO 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLO
GIA ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

PROFESSORE ORDINARIO PRESSO LE 
DIVISIONI DI GASTROENTEROLOGIA ED 
EPATOLOGIA E DI PATOLOGIA CLINICA, 
OSPEDALE UNIVERSITARIO DI GINEVRA  
SVIZZERA. 

RICCARDO CALAFIORE 
CLFRCR52D11E256
Q 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA, 

PROFESSORE UNIVERSITARIO AZIENDA 
OSPEDALIERA DI TERNI 

SVEGLIATI 
BARINI GIANLUCA 

SVGGLC65C30A271
X 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLO
GIA ED 
ENDOSCOPIA  
DIGESTIVA 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO SOD 
CLINICA DI GASTROENTEROLOGIA, 
EPATOLOGIA ED ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA D'URGENZA OSPEDALI 
RIUNITI MARCHE ANCONA  



 

 

ZIGNEGO 

ANNA LINDA 
( FRANCESCA 
MARIA)  

ZGNNLN53C49H90
1X 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

IMMUNOLOGIA 
CLINICA ED 
ALLERGOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO IN 
GASTROENTEROLOGIA -  
DIPARTIMENTO DI MEDICINA 
SPERIMENTALE E CLINICA UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DI FIRENZE 

 
 




