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L’esplosione delle malattie croniche non trasmissibili (NMCD) che coinvolge tutto il mondo e 

non solo quello occidentale, impone la necessità di operare strategie volte a modificare gli attuali 

rapporti tra Medicina e stili di vita. Gli operatori specialisti nei diversi campi della medicina devono 

saper effettuare una accurata valutazione dello stato nutrizionale dello stile alimentare e 

dell’attività fisica, componenti che rappresentano fattori di rischio per lo sviluppo di NMDC. È 

fondamentale, inoltre, comunicare e saper comunicare al paziente le problematiche legate a stili di 

vita non salutari ed informarlo sulle strategie per contrastarli.  

Il Corso avanzato si pone fondamentalmente due obiettivi: fornire ai partecipanti le basi 

metodologiche e le conoscenze per un approccio olistico, sia nel campo delle epatopatie che delle 

malattie gastrointestinali e creare un rapporto relazionale diretto tra i discenti per favorire studi di 

collaborazione. 
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Programma Scientifico  
 

1° GIORNATA – LUNEDI’ 25 NOVEMBRE 
08.30-09.00 Registrazione 

09.00-09.05 Presentazione del Corso  
 Filomena Morisco - Giulio Marchesini Reggiani  

09.05-09.20 Saluti  
 Segretario AISF Salvatore Petta 
 Presidente SIGE Domenico Alvaro 

 I Sessione  

 Moderatori: Filomena Morisco - Salvatore Petta 

09.20-09.40  Stili di vita e malattie Carmelina Loguercio  

09.40-10.00        Le basi molecolari (genetica ed epigenetica) Luca Valenti 
10.00-10.20 Il microbioma e stile alimentare Antonio Gasbarrini  

10.20-10.40 Discussione 
 
10.40-11.10  Coffee break 

 
 II Sessione  

 Moderatori: Nicola Caporaso - Giulio Marchesini Reggiani 

11.10-11.30 Valutazione clinica dello stato nutrizionale Manuela Merli 
11.30-11.50  Modelli alimentari per la salute Antonino De Lorenzo 
11.50-12.10 Focus on alcol e caffè Luca Miele 
12.10-12.30 Discussione 
 
12.30-14.00  Light lunch 

 

14.00-15.30      2 Seminari interattivi (45 minuti a rotazione) 
 - Antropometria e BIA Nino Carlo Battistini 
 - DEXA ed altre tecniche di imaging Alberto Bazzocchi  

 
 III Sessione  

                          Moderatori: Filomena Morisco - Giulio Marchesini Reggiani 

15.30-15.50 Aspetti e questionari psicologici Lucia Craxì 

15.50-16.10 Il colloquio motivazionale Elena Centis 

16.10-16.30 Attività fisica Simona Mandini 
16.30-16.50 Interazioni, alimenti e farmaci Antonio Benedetti 
16.50-17.10  Discussione 

 
17.10-17.30  Coffee break 
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 IV Sessione  

                      Moderatori: Nicola Caporaso - Antonio Craxì  

17.30-17.50  NAFLD nel XXI secolo Elisabetta Bugianesi 
17.50-18.20       La chirurgia dell’obesità Luca Busetto - Mirto Foletto  
18.20-18.30  Discussione 

2° GIORNATA – MARTEDI’ 26 NOVEMBRE 

 
 V Sessione  

                          Moderatori: Domenico Alvaro - Filomena Morisco 

09.00-09.20 L’insufficienza intestinale Loris Pironi 
09.20-09.40 L’alimentazione artificiale Alessandro Laviano 
09.40-10.00  Sarcopenia Maurizio Muscaritoli 
10.00-10.20       Il rischio oncologico Fabio Galvano 
10.20-10.40  Discussione 

 
10.40-11.10  Coffee break 

 
11.10-12.40 2 Seminari interattivi (45 minuti a rotazione) 

- Regolazione di fame e sazietà Alessandro Federico 
- Nutraceutici Federico Salomone 

 
12.40-13.40  Light lunch 

 
                       VI Sessione 
 Moderatori: Antonio Craxì - Giulio Marchesini Reggiani 

13.40-14.00 La tecnologia a servizio dell’attività fisica Giovanni Grazzi 
14.00-14.20 La tecnologia a servizio dell’alimentazione Maria Letizia Petroni 

14.20-14.40 Food design e alimenti funzionali Paola Vitaglione 
14.40-15.00 Discussione 
 
 Tavola rotonda: Nutrizione nelle IBD 

                          Moderatori: Maurizio Muscaritoli - Loris Pironi 

15.00-15.20       Problemi nutrizionali nel paziente con IBD Renata D’Incà 
15.20-15.40       Nutrizione artificiale (enterale e parenterale) nel paziente con IBD  
 Fabiana Castiglione 
15.40-16.00  Alimentazione e Sindrome del colon irritabile Marco Romano  
16.00-16.20       Ruolo delle Fondazioni nella implementazione dei corretti stili di vita e take home 

 messages  

                          Presidente Fondazione Italiana per la ricerca in Epatologia FIRE Onlus  
                          Nicola Caporaso  

                          Presidente Fondazione per le Malattie Digestive  
                          Antonio Craxì  

16.20-16.30 Questionario ECM    
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INFORMAZIONI GENERALI 

Sede:  

HOTEL NAUTICO RICCIONE  

Lungomare Della Libertà, 19  
47838 Riccione (RN) 
   
Provider E.C.M. (ID 1547):  

AISF - Associazione Italiana per lo Studio  

del Fegato 
Via Alfredo Catalani, 39 - 00199 ROMA 
Tel. e Fax: (+39) 06 86399303 
Email: info@webaisf.org        
www.webaisf.org    
 
Segreteria Organizzativa:   

SPAZIO CONGRESSI S.r.l.  

Via Alfredo Catalani, 39 - 00199 ROMA 
Tel. e Fax: (+39) 06 86204308 
Email: spazio.c@mclink.it     
 

Modalità di partecipazione 

 

SIGE - Società Italiana di Gastroenterologia ed 

Endoscopia Digestiva 

Corso di Francia, 197 - 00191 ROMA 
Tel.: 06 36381188 - Fax: 06 363 87434 
Email: segreteria@sigeitalia.it  
www.sigeitalia.it  
 

 

 

 

 

 

 

 

Soci AISF e SIGE 

Il Corso è riservato principalmente a giovani medici di età non superiore ai 35 anni; è prevista la 
partecipazione di un ristretto numero di osservatori. La richiesta di partecipazione, tramite modulo di 
iscrizione presente sul sito A.I.S.F. www.webaisf.org, dovrà pervenire alla Segreteria Organizzativa entro e non 
oltre il 31 Ottobre.  

Superata tale data non sarà garantita la partecipazione.  
La partecipazione al Corso è gratuita per i Soci AISF e SIGE in regola con il versamento delle quote 
associative e comprende: 

 Partecipazione ai lavori scientifici  
 Kit congressuale 
 Coffee breaks  
 Light lunches  
 Pernottamento in camera doppia e tripla le notti del 24 e 25 Novembre (unicamente per i Soci AISF e 

SIGE di età inferiore ai 35 anni) 

 Cene del 24 e 25 Novembre (unicamente per i Soci AISF e SIGE di età inferiore ai 35 anni) 

Non Soci AISF e SIGE  

La quota di partecipazione all’Evento Formativo per i NON Soci AISF e SIGE è di: € 244,00 (inclusa IVA 22%) e 
comprende: 

 Partecipazione ai lavori scientifici 
 Kit congressuale 
 Coffee breaks 
 Light lunches  
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Cancellazione e rimborsi (quote di partecipazione Non Soci A.I.S.F. e SIGE) 

Le cancellazioni pervenute entro il 31 Ottobre, tramite comunicazione scritta alla Segreteria Organizzativa, 
daranno diritto ad un rimborso totale dell’importo versato, detratto l’importo di € 25,00 per spese 
amministrative. 
Superata la data del 31 Ottobre non saranno riconosciuti rimborsi.  
I rimborsi saranno effettuati solo dopo il termine dell’Evento. 
 
Destinatari dell’attività E.C.M. - Educazione Continua in Medicina 

L’Evento Formativo sarà accreditato per n. 80 partecipanti per la categoria Professionale di Medico Chirurgo 
specializzata per le seguenti discipline: Gastroenterologia, Malattie Infettive, Medicina Interna, Oncologia, 
Chirurgia Generale, Medicina Generale (Medici di famiglia). 
Il Corso è organizzato con la collaborazione del Partner Scientifico SIGE – Società Italiana di 
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva. 
 
Obiettivo formativo E.C.M. - Educazione Continua in Medicina 

Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute con acquisizione di nozioni tecnico-professionali. 
 

Procedure di attestazione della partecipazione e valutazione dell’apprendimento ai fini E.C.M. - 

Educazione Continua in Medicina 

Ogni partecipante potrà conseguire i crediti assegnati all’Evento, rispettando i seguenti requisiti: 
� compilazione del questionario di apprendimento rispondendo correttamente ad almeno il 75% delle 

domande unitamente alla scheda di valutazione/gradimento dell’Evento;  
� compilazione scheda anagrafica partecipante.  
� partecipazione al 90% dell'intera attività formativa con verifica tramite firma di frequenza in entrata e in 

uscita per ciascuna giornata.  
Il mancato rispetto dei suindicati requisiti non darà diritto ai crediti E.C.M., ma solamente all’attestato di 
partecipazione. 
L’attestato E.C.M. verrà spedito a tutti i partecipanti che ne avranno diritto dopo il termine dell’Evento 
all’indirizzo di posta elettronica riportato sul questionario. 
  

Attestati di partecipazione: 

Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati il giorno 26 Novembre al termine dei lavori. 
 

 


