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INTRODUZIONE

Alla base dell’evento scientifico, vi € la necessita di discutere ed approfondire i temi
dell’appropriatezza nella indicazione alle visite gastroenterologiche e ai principali esami
endoscopici, attualmente erogatiinnumerielevatiin tutto il territorio nazionale e regionale.
In Italia, 'accesso alle prestazioni di endoscopia digestiva & libero e non esistono “filtri
istituzionali” che limitino I'accesso a esami endoscopici conrichiesta “*non appropriata” e
consentano invece un accesso piu rapido a richieste “appropriate” al fine di garantire ai
ciftadini un servizio equo e coerente con le evidenze disponibili.

Negli ultimi anni si € assistifo ad un incremento nella richiesta e nella erogazione di
prestazioni gastroenterologiche, sia per un aumento reale delle malattie dell’apparato
digerente, sia per una eccessiva ed a volte inappropriata prescrizione legata a non
perfetta aderenza alle linee guida nazionalied europee, nonché alla cosiddetta medicina
difensiva alla quale si fa ricorso piu per eccesso di zelo che per reale necessitd. Tutto cio
porta ad un inevitabile ed incontrollabile aumento delle liste di afttesa, al quale
conftribuiscono siai pazientiche i medici di Medicina Generale (MMG) e gli Specialisti tutti,
a dimostrazione della necessitd comune di conoscere ed approfondire i temi
dell’appropriatezza in Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva, relativamente alle visite
gastroenterologiche e agli esami endoscopici. Il confronto fra MMG e Specialisti su quest
temi € pertanto fondamentale e costituisce la base dell'integrazione fra Ospedale e
Territorio. Una novitd del convegno di quest'anno € la presenza di una sessione
pomeridiana parallela infermieristica a ribadire il valore della collaborazione
multiprofessionale con le altre figure sanitarie coinvolte nei percorsi di cura. Il format, dal
taglio pratico e concreto, con ampi spazi alla discussione in sala, ha, tra gli altri, I'obiettivo
di produrre, alla fine di ogni sessione, delle flowchart diagnostico-terapeutiche faciimente
fruibili, su aspetti di elevato interesse come la Stipsi, le Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinali e la Dispepsia.

PROGRAMMA
8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti

9.00-9.30 Introduzione ai lavori e saluto autorita

9.30-11.30 | SESSIONE
LA STIPSI
Presidente: Renato Cannizzaro
Moderatori: Piera Rossitti, Francesco Comelli, Marino Sodde
Presenta il caso: Lisa Fusaro

9.30-9.45 Inguadramento clinico e trattamento iniziale
Marta Pinzani

9.45-10.00 ...quando richiedere la colonscopia?
Martina Carbone



10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-12.00

...quando inviare il paziente dal gastroenterologo per studio dill livello2

Elena Zucchi

Nel frattempo ottimizziamo la terapia medica
Sonia Solito

Emorroidi e ragadi
Giovanni Terrosu

Ruolo dei probiotici nella stipsi
Giorgio Soardo

Riabilitazione del pavimento pelvico e irrigazione transanale
Valeria Dialti

Discussione plenaria con presentazione flowchart

Coffee Break

12.00-13.45 1l SESSIONE

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

IBD e manifestazioni exiraintestinali

Presidente: Piero Brosolo

Moderatori: Marco Marino, Renato Sablich, Cinzia Tonello
Presenta il caso: Lisa Rebuzzi

Manifestazioni extraintestinali; oltre I'anemia
Luca Navarria

Manifestazioni extraintestinali articolari: esperienza Udinese
Stefania Sacco

Farmaci biologici e piccole molecole: tra indicazioni e costi
Anna Colombo

Il ruolo del MMG nel Follow-Up
Stefano Celotto

Telemonitoraggio nelle IBD
Caterina Liudmila Graziani

V.I.P.: IBD nurse
Simonetta Grubissa

Discussione plenaria con presentazione flowchart



13.45-14.45 Light Lunch

14.45-15.30 TAVOLA ROTONDA
DALL'APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA ALLA PRESA IN CARICO: MODELLI
PER LA GESTIONE DEI PERCORSI
Presenta: Isabella Gregoratto
Esperienza di ASUFC: David Turello, Domenico Montemurro
Partecipano: Debora Berretti, Fabio Monica, Piero Brosolo, Renato
Cannizzaro, Lory Saveria Croce, Gianluigi Tiberio, Ezio Beltrame, Stefano
Celotto, Marino Sodde, Jennifer Patriarca

15.30-18.00 SESSIONE POMERIDIANA

15.30-15.45 FOCUS ON: Nutrizione in Gastroenterologia
Presenta: Maria Carpentieri

15.45-18.00 11l SESSIONE
LA DISPEPSIA
Presidente: Fabio Monica
Moderatori: Maurizio Zilli, Lory Saveria Croce, Loris Zoratti
Presenta il caso: Massimiliano Loddo

15.45-16.00 Inquadramento clinico e trattamento iniziale
Arturo Zamo

16.00-16.15 La diagnosi “non invasiva” e la classificazione della dispepsia: Roma IV
Daniele Macor

16.15-16.30 ...quando prescrivere la gastroscopia?
Alessandro Aversano

16.30-16.45 |l follow-up delle condizioni e delle lesioni precancerose gastriche:
overview MAPS I
Martina Budel

16.45-17.00 Diagnosi e terapia dell’H.pylori 40 anni dopo
Josefina Panos

17.00-17.15 Dispepsia: la terapia tra PPI, procinetici e nutraceutici
Sara Cassarano

17.15-17.30 Discussione plenaria con presentazione flowchart




17.30-18.00

Innovazioni in Gastroenterologia: dalle mani al Robot
Moderatore: TBD
Presenta: Luca Navarria

15.30-18.00 SESSIONE PARALLELA

STRATEGIA DI APPROPRIATEZZA PER COSTRUIRE LA RETE
OSPEDALE-TERRITORIO: IL RUOLO DEL PAZIENTE

15.30-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

Infroduzione ai lavori
Arianna Martinis, Luca Peressoni

Organizzazione delle strutture Endoscopiche ASUFC
Incarico di Funzione Organizzativa: Lara Lando, Elena Ornella
Raffaella Bulfon

Percorso di accesso alle prestazioni endoscopiche ASUFC
Piero Pasini

La preparazione all'esame endoscopico
Federica Del Fabro

Focus on: L'accesso alle prestazioni da parte di specifiche categorie di
pazienti (Peg — Mici)
Simonetta Grubissa, Marzia Pinzano

Presentazione dati Studio Multicentrico ASUFC “La soddisfazione percepita
dal paziente ambulatoriale sottoposto ad esame endoscopico”
Nicole Scalici

17.15-18.00 TAVOLA ROTONDA

18.00-18.30

L'INFLUENZA DELL'INFERMIERE SULLE SCELTE DEL PAZIENTE OSPEDALIERO
E TERRITORIALE, CONOSCENZE E COMPETENZE PER COSTRUIRE LA RETE
Presenta: Moreno Lirutti

Moderatori: Meri Marin, Maura Mesaglio, Roberto Paroni

Considerazioni conclusive e chiusura lavori
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ISCRIZIONE

La partecipazione & gratuitd.

L'iscrizione andrd effettuata tramite la compilazione di un form on-line sul sito:
ecm.meetingsrl.eu andando alla pagina “congressi” e cliccando direttfamente sulla card
del convegno.

ECM
Il corso verrd accreditato dal Provider nr. 7194 presso il Ministero della Salute come da

Programma Ministeriale di Educazione Continua in Medicina per le professioni di: Biologo;
Dietista; Farmacista; Infermiere; Medico Chirurgo; Psicologo; Tecnico sanitario dilaboratorio
biomedico; Tecnico sanitario di radiologia.

Discipline: Farmacia del SSN, Farmacia territoriale; Chirurgia generale, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Ginecologia ed ostetricia, Medicina interna, Medico di medicina
generale, Oncologia



